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.Meine Karibik
ist weill gekachelt“

Ausprobiert: Praktikantin Jara Urban (19) geht mit

-~ dem Altwarmbuchener Tauchcl ub ins-Wasser*

Von Jara Urban s

_ Altwarmbiichen. Jahrlich werden
- 1,7 Millionen Menschen im Geréd-
" tetauchen ausgebildet — weltweit.
Das behauptet zumindest Wikipe-
~dia. Wenn man die Bilder von Ko-
rallen und bunt schillernden Fi-
schen sieht, kann man sich gut vor-
stellen, warum so viele Menschen
im Urlaub auf die Idee kommen,
sich das faszinierende Naturschau-
spiel von Nahem anzusehen.

Auch ich werde heute tauchen
gehen, allerdings nicht in einem
Riff. Meine Karibik ist weil geka-
chelt: das Schwimmbecken im Hal-
lenbad in Sehnde-Héver. 12,50

_ Meter lang, 8 Meter breit und sa-
genhafte 2,50 Meter tief. Weder
Clownfische noch Schildkréten,
blof meine Tauchtrainerin Ina Pan-
nicke, Vorsitzende des Altwarmbii-
chener Tauchclubs (ATC), werde
ich unter der Wasseroberflache zu
Gesicht bekommen - noch mnicht
einmal die Rotbarsche und Hechte,
die in den Tauchgewdssern des
Vereins in Isernhagen leben. Alle
14 Tage darf der ATC das
Schwimmbecken mit dem verstell-
baren Hubboden nutzen, der es
Anfangern wie mir leichter macht.

Trotzdem: Ich bin aufgeregt. Im-
merhin ist es das erste Mal, dass
ich unter Wasser atmen werde. Das
klingt banal, aber wenn ich mir vor
Augen fiihre, dass es gegen die
Gesetze der Natur geht, wird mir

_ bewusst, dass die Erfindung des

Gerdtetauchens eine ganz beson-

dere Errungenschaft ist.

Aber noch muss ich mich gedul-
den. Ein Tauchgang sollte, das ler-
ne ich, gut vorbereitet sein. Ge-
meinsam mit meinem ,Buddy” (so
nennt sich der ,Kumpel”, mit dem

Flrs Abtauchen gibt es sogar eine
Urkunde - die Ina Pannicke (rechts)
Jara Urban Uberreicht.

man tjiﬁcht) schléppe -1-ch éiqméus-

ristung aus dem Kofferraum in die -

Schwimmbhalle — darunter die sechs
Kilogramm Blei, die spéater dazu
dienen werden, dass ich leichter
abtauche. Ich schlieBe die Press-
luftflasche am ,Jacket" an, befesti-
ge den Atmungsautomaten und

verreibe eine Fliissigkeit, die Pan-

nicke als ,chemische Spucke” be-
zeichnet, in der Tauchmaske, da-
mit die Brille nicht beschlagt.

Beim Blick in die Runde fallt mir
auf, dass schon einige im Wasser
sind. Es sind ATC-Mitglieder, die
einen Kurs machen, um spéter den
Tauchschein zu ergattern. Vom ers-
ten Schnuppermn bis zum Tauchen
in Seen oder im Meer ist es eben
ein weiter Weg.

Achtung: Ruhig bieiben

Vor meinem allerersten Tauchgang
steht ein ausfithrliches Briefing an.
Pannicke erkldrt mir, mit welchen
Handzeichen wir uns im Wasser
verstdndigen kénnen und welche
Herausforderungen mir beim Tau-
chen begegnen werden. Durch die
anderen Druckverhéltnisse ist der
Druckausgleich beim Abtauchen
besonders wichtig.

Als ich Pannicke erzdhle, dass
ich viele Jahre in einem Schwimm-
verein gewesen bin, sehe ich Sorge
in den Augen meines Buddys auf-
blitzen. Sie warnt mich davor, un-
ter Wasser kraftvolle und schnelle
Bewegungen zu machen. Tauchen
ist, anders als jede andere Sportart,
die ich bisher kennengelemt habe,
ein sehr gemadchlicher Sport. Ich
soll also. darauf achten, meinen
Korper ruhig zu halten. Das lasse
ich mir nicht zweimal sagen! In
meinen Ohren, die zu einem sehr
unsportlichen Korper gehoren,
klingt diese ,Warnung” unglaub-
lich sympathisch.

Ich schliipfe in den Neoprenan-
zug, steige ins Schwimmbecken,
streife die Flossen iiber, ziehe das
Jacket an, an dem die Druckluftfla-
sche befestigt ist. Dann endlich ist
es so weit: Wir tauchen ab. Lang-
sam sinken wir Richtung Becken-
grund, und mit jedem Zentimeter
verliere ich etwas an Orientierung.
Noch habe ich kein Gespiir dafiir,
wie ich nach oben und unten trei-
ben kann, wie ich nach vorne oder
hinten komme. Am Anfang ist es
auch ungewohnt, nur durch den
Mund zu atmen und unter der Was-

seroberfliche fast komplett trocken
zu bleiben. Doch nach einer Weile
fiihlt es sich natlirlich an, unter
Wasser zu atmen.

Eine Stille der anderen Art

Neben mir — ich habe mich nun
schon ein wenig an die Gesetzma-
Bigkeiten unter Wasser gewohnt —
beobachte ich verwundert eine
Szene: Die Fortgeschrittenen sitzen

~auf dem Beckenboden und gesti-

kulieren wild mit ihren Handen.
Tatsachlich, sie unterhalten sich.
Wortiber, das bleibt mir als Anfan-
gerin verborgen.

Ich hatte erwartet, dass mich
beim Tauchen Stille umfangt, tat-
sachlich aber ist der Raum vom Zi-
schen und Blubbem beim Ein- und
Ausatmen erfullt. Auf die Gefahr
hin, dass ich nun etwas esoterisch
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klinge: Beim Tauchen erfillt mich

ein wohliges Gefiihl der Geborgen-

heit — eine Stille der anderen Art.
Als ich nach gefiihlten zehn Mi-

_ auftauche, stelle ich fest, dass tat-

sdchlich 45 Minuten vergangen
sind. AuBer der Orientierung schei-
ne ich unter Wasser auch das Zeit-

nuten wieder in die Wirklichkeit

gefiihl verloren zu haben.

Der Altwarmbiichener Tauchclub

Der ATC bietet neben
dem Schnuppertau-
chen und den regelma-
RBigen Sommer-Ferien-
passaktionen in den
Kommunen Isernhagen
und Burgwedel auch
alle anderen Aus- und
Weiterbildungen rund
um den faszinierenden
Tauchsport nach den
weltweit anerkannten
Richtlinien der Tauchor-

ganisation Padi an. Die
Ausbildung fir Kinder
und Erwachsene erfolgt
individuell in kleinen
Gruppen. Dabei steht
neben Professionalitat
und Sicherheit vor al-
lem der SpaB im Vor-
dergrund. Der 2004 ge-
grindete Verein hat ein
sehr groBes Angebot an
Tauchausriistung, das
glinstig geliehen wer-

den kann. AuBerdem

_ kénnen Mitglieder die

drei Vereinsgewasser im
Umland kostenlos nut--
zen. Erlebnistouren zu
weiteren attraktiven
Tauchplatzen runden
das Angebot ab. Weite-
re Informationen gibt es
auf www.atc-tauchen.
de und bei Ina Pannicke
unter Telefon (0177)

86017 36. urb



